Edienkarte Edienkarte
Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL
Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 28.04.2025 1091,5 22,9 37,5 95,4 810,3 pirmdiena, 28.04.2025 898,2 27,6 46,0 75,2 825,8
1.Brokastis 470,9 51 7,4 47,7 277,7 2.Pusdienas 898,2 27,6 46,0 75,2 825,8
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8 Maltas galas mérce(1.7.) 150 15,8 33,5 6,1 389,7
Piecgraudu biezputra(7) 250,9 5,1 7,4 28,5 200,9 Maize(1) 45 2,2 0,8 12,5 66,2
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 12,8 51,2
2.Pusdienas 620,6 17,8 30,1 47,7 532,5 Darzenu mix. 100 1,3 0,1 5,8 29,3
Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 10,6 22,7 3,9 261,6 Skabenu zupa(3.7) 250 7,3 11,3 32,5 261,0
Maize(1) 19,8 1,0 0,3 5,5 28,8 Griki 153,2 1,0 0,2 5,5 28,4
Dzervenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 150,6 0,0 0,0 9,6 38,4 otrdiena, 29.04.2025 943,1 20,6 34,2 51,8 597,7
Darzenu mix. 100 1,3 0,1 5,8 29,3 2.Pusdienas 943,1 20,6 34,2 51,8 597,7
Skabenu zupa(3.7) 150 4,4 6,8 19,5 156,6 Maize(1) 45 2,2 0,8 12,5 66,2
Griki 99,9 0,6 0,2 3,5 17,8 Auglu kokteilis ar putukréjumu.(7) 147,6 1,0 14,0 7,4 160,0
otrdiena, 29.04.2025 840 15,4 78,2 58,7 1000,0 Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
1.Brokastis 300,5 4,4 12,0 31,0 249,4 Solanka ar galu(7) 500,8 17,4 19,4 31,9 371,4
Pankakas ar ievarijumu(1.3.7) 100,5 4,4 12,0 26,0 229,4 tresdiena, 30.04.2025 979,7 33,6 14,0 98,6 654,9
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 2.Pusdienas 979,7 33,6 14,0 98,6 654,9
2.Pusdienas 539,5 10,9 66,2 27,7 750,6 Maize(1) 59,4 2,9 1,1 16,5 87,3
Maize(1) 19,8 1,0 0,3 5,5 28,8 Kinas salati ar tomatiem ,gurkiem dillém un ellu 99,8 1,6 0,1 5,2 28,2
Auglu kokteilis ar putukréjumu.(7) 118,1 0,8 11,2 5,9 128,0 Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 12,8 51,2
Udens ar citronu 150,5 0,0 0,0 0,0 0,1 Piena mérce.(7) 100 1,9 5,5 4,8 76,1
Solanka ar galu(7) 251,1 9,2 54,7 16,3 593,8 Kakao kiselis (7) ar pienu. 120,6 2,9 3,0 20,2 119,0
tresdiena, 30.04.2025 1358,4 30,0 9,8 122,3 697,5 Darzenu mix. 100 1,3 0,1 5,8 29,3
1.Brokastis 472 3,7 0,9 48,7 217,9 Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8 Cepta vistas fileja(1.3) 99,9 19,0 4,1 3,8 127,6
Mannas biezputra(1.7) 252 3,7 0,9 29,5 141,1
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 886,4 26,3 8,9 73,6 479,6
Maize(1) 45 2,2 0,8 12,5 66,2
Kinas salati ar tomatiem ,gurkiem dillém un elju 99,8 1,6 0,1 5,2 28,2
Piena meérce.(7) 99,8 1,9 1,5 4,8 40,3
Udens ar citronu 199,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Kakao kiselis (7) ar pienu. 120,6 2,9 3,0 20,2 119,0
Darzenu mix. 100 1,3 0,1 5,8 29,3
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
Cepta vistas fileja(1.3) 71,7 13,4 3,2 3,0 94,4




